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DORES
GARGANTA

LAVE AS MÃOS 
FREQUENTEMENTE
COM ÁGUA E SABÂO

SE ESTIVER COM SINTOMAS DE GRIPE, FIQUE EM CASA E CONTACTE A LINHA SAÚDE 24          808 24 24 24

DORES
MUSCULARES

1 DIA
ANTES DE INICIAR

OS SINTOMAS...

... E ATÉ 7 DIAS DEPOIS

PERÍODO DE CONTÁGIO

ARREPIOS
DE FRIO

EM ALGUNS CASOS A GRIPE PODE 
PROVOCAR DIARREIA OU VÓMITOS

SE TOSSIR OU ESPIRRAR
CUBRA A BOCA E NARIZ

COM UM LENÇO DE PAPEL

OS SINTOMAS SÃO
SEMELHANTES AOS
DA GRIPE SAZONAL

O QUE FACILITA O

DEPOSITE NO LIXO
DE IMEDIATO

PERMANÊNCIA EM
AMBIENTES FECHADOS

E POUCO AREJADOS

CONTACTO COM MÃOS,
OLHOS, NARIZ OU BOCA
DE 1 PESSOA INFECTADA

CONTACTO COM
OBJECTOS E 
SUPERFÍCIES

CONTAMINADAS

DORES
CABEÇA

CANSAÇO

12 81 2 3 4 5 6 7

SE ESTIVER COM SINTOMAS DE GRIPE, FIQUE EM CASA E CONTACTE A LINHA SAÚDE 24          808 24 24 24

GRIPE A (H1N1)

SINTOMAS

CONTÁGIO

1x

2 - 8
HORAS

PESSOA A PESSOA
ATRAVÉS DE GOTÍCULAS

QUANDO TOSSE OU ESPIRRA

1m

808 24 24 24

CC


